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Algumas doencas vasculares \
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Sao veias dilatadas, alongadas e tortuosas que se desen- _
volvem abaixo da pele. Dependendo da fase em que se N
encontram, podem ser de pequeno, médio ou de '
grande calibre. As veias mais acometidas sdao as dos
membros inferiores: pés, pernas e coxas. Algumas pes-
soas apresentam minusculas ramificacoes, de coloracao
avermelhada. Por conta disso, essas veias se tornam visi-
veis e deixam de conduzir o sangue de forma adequada;

muitas vezes causando desconforto.

Varizes dos
membros inferiores

Sintomas: Dor, sensacao de peso e cansaco nas
pernas; sensacao de inchaco; gueimacao; coceira;
desconforto estético; escurecimento da pele; flebites
(trombose das veias varicosas) e, em casos mais avan-
cados, surgimento de feridas.

Fatores de risco: Ser do sexo feminino; idade a partir
de 30 anos; histérico familiar; obesidade; traumatis-
mo nas pernas; permanecer longos periodos de pé ou
sentado; gravidez; sedentarismo; pilulas anticoncep-
cionais e reposicao hormonal.




