Azul Vermelho

Algumas doencas vasculares '

Pé diabético

Trata-se de uma série de alteracoes que pode ocorrer
nos pés de pessoas com diabetes nao controlado. Cor-
responde a principal causa de amputacao nao traumati-
ca do mundo. Infeccoes, alteracées da sensibilidade e
deformidade dos pés associados a problemas da circula-
cao dos membros inferiores estao entre as complicacoes
mais comuns. O surgimento de feridas que nao cicatri-
zam, associadas a infeccdes nos pés, sao sinais de alarme
e requerem pronto diagnostico e tratamento para evitar
maiores complicacoes. E muito importante uma aborda-
gem interdisciplinar
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Sintomas: Dorméncia; perda da sensibilidade local;
dores; queimacao nos pés e nas pernas; sensacao de
agulhadas; fraqueza nas pernas. Os sintomas tendem a
piorar a noite. Em geral, a pessoa s6 percebe quando
estd em estagio avancado, com algum tipo de ferida
ou infeccao.

Fatores de risco:
O diabetes nao controlado é o principal fator de risco. Im-

portante lembrar os 12 mandamentos do pé diabético:

1. Nao fazer compressas nos pés, nem quente, nem fria, nem gelada;

2. Usar meia sem costura ou usa-la com a costura para fora (prefira
meias claras para poder identificar alguma secrecao se existir); 3. Nao
remover as cuticulas das unhas do pés; 4. Nao usar sandalias com tiras
entre os dedos; 5. Cortar as unhas retas e acertar os cantos com lixa de
unhas; 6. Hidratar bem os pés; 7. Nunca andar descalco; B. Olhar
sempre a planta do peé e tratar logo qualquer arranhao ou ferimen-

sapato antes de usa-lo; 12. Enxugar bem entre os dedos depois
do banho.




